	Школа
	МКОУ "Курклинская СОШ"
	Отд./корп
	 
	
	
	День
	29.04.2023г.
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Прием пищи
	Раздел
	№ рец.
	Блюдо
	Выход, г
	Цена
	Калорийность
	Белки
	Жиры
	Углеводы
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	Завтрак 2
	фрукты
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	

	Обед
	закуска
	43/2004
	 салат из свежей капусты
	60
	 
	52
	1
	3
	5
	

	 
	1 блюдо
	206/2005
	Суп картофельный с горохом
	250
	 
	127
	5
	5
	16
	

	 
	2 блюдо
	304/2010
	Плов из птицы
	160
	 
	220
	25
	21
	45
	

	 
	гарнир
	
	
	
	 
	
	
	
	
	

	 
	сладкое
	 
	 пряник
	 50
	 
	 
	 2
	 1
	 39
	

	 
	хлеб бел.
	1035/2005
	хлеб пшеничный
	40
	 
	133
	4
	0
	24
	

	 
	хлеб черн.
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	

	 
	гор.напиток
	859/2005
	компот из свежих груш
	200
	 
	114
	0
	0
	22
	

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


